
SMS Cantagalletto

SMS A. Tambuscio - SMS S. Bernardo

Comune di Savona - Assessorato ai quartieri
Assessorato all’ambiente

e alla cooperazione internazionale

Con la collaborazione di
A.I.B. Savona - Croce Bianca Savona 

Associazione Amis de L’italie

Organizzano

Camminare, mangiare, pensare...

2a Mangialonga 
Savonese

per la solidarietà e la multiculturalità

Omaggio a ricordo della 
manifestazione a tutti i partecipanti

e premi a sorteggio

Il progetto di solidarietà 
internazionale Mediterranea
Già dalla prima edizione il ricavato netto della 
manifestazione è stato impiegato per due pro-
getti di solidarietà. Uno è servito per aiutare 
una signora ecuadoriana affetta da leucemia 
e il secondo per promuovere il progetto di co-
operazione ed amicizia con il Marocco “Medi-
terranea”, progetto ideato ed organizzato da 
Arcisolidarietà Savona in collaborazione con 
il Comune di Savona e le SMS Cantagalletto, 
Tambuscio e San Bernardo. 
Arcisolidarietà Savona, in collaborazione con 
l’assessorato alla cooperazione decentrata, 
sta, in questi mesi, valutando una collabora-
zione con ACTS volta a portare in Marocco, 
alcuni autobus donati e ristrutturati dall’ACTS, 
che verranno utilizzati in quelle comunità come 
scuolabus per i bambini delle comunità locali.
Il ricavato netto della Mangialonga 2010 servirà 
per sostenere questo progetto e per aiutare an-
che il miglioramento dell’ambulatorio inaugura-
to il 25 dicembre 2009 a Bouznika, anche gra-
zie ai fondi raccolti nella scorsa Mangialonga di 
settembre 2009.

Arcisolidarietà Savona onlus

Prenotazione obbligatoria
entro venerdì 18/06/2010

Tel: 019-810293 (ore pasti)
E-mail: info@smstambuscio.it

Si chiuderanno le iscrizioni
al raggiungimento di

350 persone

Domenica 4 luglio 2010

Partenza dalle ore 9.30 alle ore 11.00g
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con il sostegno organizzativo del



Percorso di 10 km circa, difficoltà medio-
bassa, sulle colline savonesi.
Vogliamo portare oggi una testimonianza di 
pace, di solidarietà, di festa, di amicizia e di 
cooperazione tra i popoli.
La Mangialonga savonese è dunque una cam-
minata “tranquilla”, non è una gara podistica 
ma una passeggiata per tutti, dove si posso-
no ri-scoprire ancora paesaggi sconosciuti, 
sentieri che si aprono a squarci di panorama 
davvero sorprendenti. Durante la camminata 
si assaggiano piatti della tradizione ligure con 
influssi piemontesi, con un’aria come dire 
“occitana”, che come liguri di ponente sen-
tiamo piuttosto naturale. Abbiamo attenzione 
all’ambiente, quindi piatti, bicchieri e posate 
sono tutti in materiale biodegradabile.
Le bibite che serviamo sono quelle del com-
mercio equosolidale, quindi niente prodotti 
multinazionali.
L’organizzazione è a cura dei volontari delle 
tre Società di Mutuo Soccorso savonesi, la 
SMS Cantagalletto, la SMS San Bernardo in 
Valle e la SMS Aldo Tambuscio di Marmorassi 
con il coordinamento dell’Arci, associazione 
alla quale aderiscono storicamente le tre so-
cietà.

Partenza dalle ore 9.30 alle 11.00
Assistenza lungo il percorso di: Volontari del-
le Società P.A. Croce Bianca, A.I.B. Savona 
- Protezione Civile

In caso di maltempo la Mangialonga
sarà rimandata a domenica 4 luglio 2010

Prezzo di partecipazione:
19 € adulti, 10 € bambini dai 6 ai 12 anni

gratis bambini al di sotto dei 6 anni

Percorso
1. Partenza dalle 9.30 alle 11.00
Piazza Lavagnola, via Abate

2. dalle 10.30
SMS Tambuscio, Marmorassi
Focaccette di patate
Vino bianco, the caldo e bevande

3. dalle 11.30
SMS San Bernardo in Valle
Antipasti vino e bevande
presentazione video “Mediterranea”

4. dalle 12.30
Altipiano della chiesetta di S. Michele
Crema di fagioli
Polenta al sugo di carne o funghi
intrattenimento con musiche popolari

5. dalle 13.30
Località Perdoni
Grigliata di carne
con contorno di verdure
musica occitana itinerante

6. SMS Cantagalletto
Dolci del Maghreb
The alla menta
Balli internazionali con il maestro 
Alberto Stoppa dell’associazione 
Indanza e danza del ventre con Fathia

7. Rientro a Lavagnola

Percorso in dettaglio
{ Piazza Lavagnola

} Via San Dalmazio

} Via Marmorassi

{ SMS Tambuscio, Marmorassi

} Nobricco

} Ponte O Livè

} Via Riborgo

{ SMS San Bernardo in Valle

} Strada nel bosco

{ Altipiano della chiesetta

di San Michele

} Pietra selvatica

{ Località Perdoni

} Località Ciatti

} Cianetti

} Via Cantagalletto

{ SMS Cantagalletto

Prenotazione obbligatoria
entro venerdì 18/06/2010
Tel: 019-810293 (ore pasti)
E-mail: info@smstambuscio.it

Si chiuderanno le iscrizioni
al raggiungimento di 350 persone


